Utvidrdering traningspass

- Vad ar syftet med ert traningspass? Vad tranar ni?

-Hur har ni tankt nar ni planerat traningspasset?

-Hur kan ert traningspass paverka halsan hos de som utévar det?
-Hur har planeringen gatt for er?

-Har ni tdnkt pa nagot speciellt satt for att fa med alla?

Kunskapskrav

E

Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande satt satta upp mal for och planera traning och
andra fysiska aktiviteter. Eleven kan dven utvardera aktiviteterna genom att samtala om
egna upplevelser och fora enkla och till viss del underbyggda resonemang om hur
aktiviteterna tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka halsan och den
fysiska formagan.

C

Eleven kan pa ett relativt val fungerande satt satta upp mal for och planera traning och
andra fysiska aktiviteter. Eleven kan dven utvardera aktiviteterna genom att samtala om
egna upplevelser och fora utvecklade och relativt val underbyggda resonemang om hur
aktiviteterna tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka halsan och den
fysiska formagan.

A

Eleven kan pa ett val fungerande satt satta upp mal for och planera traning och andra
fysiska aktiviteter. Eleven kan dven utviardera aktiviteterna genom att samtala om egna
upplevelser och fora valutvecklade och val underbyggda resonemang om hur
aktiviteterna tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka halsan och den
fysiska formagan.



