
Utvärdering	träningspass	
	
-	Vad	är	syftet	med	ert	träningspass?	Vad	tränar	ni?	
	
-Hur	har	ni	tänkt	när	ni	planerat	träningspasset?	
	
-Hur	kan	ert	träningspass	påverka	hälsan	hos	de	som	utövar	det?		
	
-Hur	har	planeringen	gått	för	er?	
	
-Har	ni	tänkt	på	något	speciellt	sätt	för	att	få	med	alla?	
	
	
	
Kunskapskrav		
	
E	
Eleven	kan	på	ett	i	huvudsak	fungerande	sätt	sätta	upp	mål	för	och	planera	träning	och	
andra	fysiska	aktiviteter.	Eleven	kan	även	utvärdera	aktiviteterna	genom	att	samtala	om	
egna	upplevelser	och	föra	enkla	och	till	viss	del	underbyggda	resonemang	om	hur	
aktiviteterna	tillsammans	med	kost	och	andra	faktorer	kan	påverka	hälsan	och	den	
fysiska	förmågan.	
	
C	
Eleven	kan	på	ett	relativt	väl	fungerande	sätt	sätta	upp	mål	för	och	planera	träning	och	
andra	fysiska	aktiviteter.	Eleven	kan	även	utvärdera	aktiviteterna	genom	att	samtala	om	
egna	upplevelser	och	föra	utvecklade	och	relativt	väl	underbyggda	resonemang	om	hur	
aktiviteterna	tillsammans	med	kost	och	andra	faktorer	kan	påverka	hälsan	och	den	
fysiska	förmågan.	
	
A	
Eleven	kan	på	ett	väl	fungerande	sätt	sätta	upp	mål	för	och	planera	träning	och	andra	
fysiska	aktiviteter.	Eleven	kan	även	utvärdera	aktiviteterna	genom	att	samtala	om	egna	
upplevelser	och	föra	välutvecklade	och	väl	underbyggda	resonemang	om	hur	
aktiviteterna	tillsammans	med	kost	och	andra	faktorer	kan	påverka	hälsan	och	den	
fysiska	förmågan.	


